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Résumé :

Cette conférence, comme toutes celles que nous proposons, nous replace immédiatement au centre
de notre création et nous invite a en prendre la responsabilité. Cette vision relie information et
accompagnement de Soi dans une mise en SENS de |'expérience au quotidien.

Dans le cas des miroirs du SOI, elle nous propose de maniére ludique a investiguer notre réalité en y
décodant nos différentes facettes en action. Cette conférence nous invite a orchestrer et réorganiser
notre NOUS a partir d’un JE conscient en quéte de lui-méme. Ce NOUS apparait comme le produit de
notre propre fragmentation (différentes facettes de notre personnalité, parties de nous-mémes, sub-
personnalités... qui désirent étre ré-informées). Ces NOUS fagconnent notre réalité, ils cherchent a se
faire connaitre, a étre reconnus, a étre aimés et reconnectés afin d’évoluer et de participer a une
nouvelle conscience de la personnalité (nouveau JE).

Ainsi notre réalité est le terrain de Jeu de ces NOUS en action. Cette vision des miroirs dans notre
guotidien nous ouvre a un nouveau paradigme de pensée ou l'information y trouve une place centrale.
Elle présente un nouveau référentiel pour mieux comprendre I'étre informationnel que nous sommes
en proposant des exemples pratiques et concrets, directement opérants sur nos chantiers relationnels
du quotidien.



